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АССОЦИАЦИЯ - ДИССОЦИАЦИЯ

• АКТИВИРУЕМ СТАРУЮ НЕЙРОННУЮ СЕТЬ (АССОЦИАЦИЯ) 

• ДИССОЦИИРУЕМСЯ ОТ СТАРОЙ СЕТИ 

• АКТИВИРУЕМ И СОЗДАЕМ НОВУЮ НЕЙРОННУЮ СЕТЬ

AGILE COACH 
SCRUM MASTER, PRODUCT OWNER 
PROJECT/PROGRAM MANAGER 
AGILE PORTFOLIO MANAGER 
БИЗНЕС-ТРЕНЕР, КОНСУЛЬТАНТ

АННА ОБУХОВА 
РАБОТА

АННА ОБУХОВА 
ОБРАЗОВАНИЕ

БИОЛОГИЯ 
IT 

МЕНЕДЖМЕНТ 
MBA (GLOBAL BUSINESS) 

COACHING 
NEUROLEADERSHIP 

APPLIED NEUROSCIENCE



МОТИВАЦИЯ ЭТО УДОВОЛЬСТВИЕ? 
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МОТИВАЦИЯ ЭТО 
ПРЕДВКУШЕНИЕ



МОТИВАЦИЯ ФОРМИРУЕТСЯ НА КАЖДУЮ ЗАДАЧУ
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ПОТРЕБНОСТИ ЧЕЛОВЕКА

Витальные 

Голод-жажда 
Безопасность - Оборона 
Безопасность - Агрессия 

Сон 
Экономия сил

Социальные 

Размножение 
Детско-родительские 
Статус и иерархия 
Собственность 
Эмпатия

Саморазвитие 

Исследование 
Творчество 
Подражание 
Свобода 
Игра





ЧЕТВЕРОХОЛМИЕ
ориентировочный 

рефлекс



ЧЕТВЕРОХОЛМИЕГИППОКАМП
поисковое поведение ориентировочный 

рефлекс



ЧЕТВЕРОХОЛМИЕГИППОКАМПВЕНТРАЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 
ПОКРЫШКИ поисковое поведение ориентировочный 

рефлекс
дофамин (предвкушение)
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ПОКРЫШКИ поисковое поведение ориентировочный 

рефлекс
дофамин (предвкушение)

МИНДАЛИНА
страх, неопределенность

"я нервничаю" 
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вероятность успеха
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ЭНТОРИНАЛЬНАЯ КОРА
карты пространства

"куда идти, кого звать" 
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КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН

МНЕ ИНТЕРЕСНО МНЕ СТРАШНО
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МЫ САМИ 
ПРИДУМЫВАЕМ 
OKR МЕТРИКИ А 
НЕ ПОЛУЧАЕМ 
ИХ ИЗВНЕ



ДАВАЙТЕ ПОСЧИТАЕМ 
KPI  OKR 
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0-1-2 +1+2

OKR
СТАТУС  -1 
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ПРИНАДЛЕЖНОСТЬ 0 

СПРАВЕДЛИВОСТЬ 0

-4

KPI

+6
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СПАСИБО! 
АННА ОБУХОВА 
AGILE COACH 

ANNA.OBUKHOVA@MAIL.RU 

Телеграм: нейробиология энергии
ANNAOBUKHOVA.RU 
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